
de la Escuela de Evangelización
Fundamental: Ábreme

Programa completo

Modalidad híbrida



Unidad 1: Para ser cristianos

Ser cristianos:
Discípulos de Cristo

Nivel 1

Comprenderás lo fundamental de nuestra fe: la vida de Jesús, las 
fuentes de la revelación, lo más importante de la Biblia y aquello 
que Jesús nos ofrece para que nos decidamos a seguirlo.

1. Ser cristianos
2. Fuentes de Revelación
3. Estructura de la Sagrada Escritura

Unidad 2: ¿Quién es Jesús para mí?
Te has preguntado esto: ¿Jesús es Dios u hombre? ¿Qué es la Trini-
dad y cómo funciona? ¿Por qué Jesús se quedó en la Hostia? ¿Por 
qué debemos confesar nuestros pecados? ¿Cómo puedo entregarme 
al llamado de Dios? Después de esta unidad lo podrás responder.

4. ¿Quién es Jesús?
5. Misión de Jesús
6. Vida en Abundancia
7. La Eucaristía
8. Arrepentimiento y Pecado



El Amor de Dios
Intensidad y Manifestación del Amor
La Corrección Fraterna
La Libertad

11.
12.
13.
14.

Unidad 3: Principales enseñanzas de Jesús
Comprenderás las dimensiones del amor de Dios, el significado de 
nuestra libertad y obtendrás herramientas para aplicar en la vida 
diaria.

Palabra de Dios
Oración, ayuno y ascesis

9.
10.

La Oración
Estructura de la Oración
Tres Momentos de la Oración
Tres Tiempos de la Oración

15.
16.
17.
18.

Tres Obstáculos de la Oración19.

Unidad 4: ¿Cómo hacer oración?
Conocerás y aplicarás diversos métodos de oración personal para 
fortalecer tu relación con Dios. Sin oración no hay santidad ni per-
fección cristiana.
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Yo estaré con ustedes en la Eucaristía
Yo estaré con ustedes en la Palabra
Ustedes estarán conmigo Eternamente
Jesús nos prometió el Espíritu Santo

20.
21.
22.
23.

Unidad 5: Principales promesas de Jesús
Aprenderás cuál es la grandeza de la Eucaristía y de la Palabra de 
Dios, dones que nos dejó Cristo para quedarse con nosotros. 
Además, vivirás un encuentro personal con el Espíritu Santo.

La Resurrección
El Purgatorio
El Limbo

24.
25.
26.

Unidad 6: ¿Qué hay después de la Muerte?
Descubrirás el sentido de la vida a través de reflexionar sobre el 
paso de la muerte y lo que hay después de ella.

La Iglesia: Cuerpo de Cristo
La Iglesia: Esposa de Cristo

27.
28.

Unidad 7: La Iglesia de Jesús
Conocerás la estructura y misión de la Iglesia, para que puedas 
identificarte como parte del Cuerpo Místico de Cristo y descubrir 
cuál es tu llamado particular.



Nivel 1
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Inscríbete al Nivel 1 aquí:
abreme.org.mx/

María: Modelo de la fe
María: Un Modelo para el Cristiano
La Intercesión de María

30.
31.
32.

Unidad 8: ¿Quién es en realidad la Virgen María?
Aumenta tu devoción a María Santísima para seguir sus pasos 
hacia la santidad.

Retiro Virtual (Exclusivo Modalidad Híbrida)
Retirarte del mundo, por un momento, te permite tener un encuen-
tro con Jesús de la forma más íntima posible. Ya que lo has conoci-
do profundamente a lo largo del curso, podrás tomar decisiones en 
tu vida para ser la mejor versión de ti.

La Iglesia Jerárquica29.

https://www.abreme.org.mx/?utm_campaign=ProgramaPDF-N1&utm_source=ProgramaPDF&utm_medium=ProgramaPDF


Forjando al apóstol:
Tras las huellas
de San Pablo

Nivel 2

$590 MXN ($35 USD)

Unidad 1: Permanecer en el camino de Dios
Tendrás un encuentro con Cristo que moverá tu corazón hacia una 
profunda transformación y un anhelo por permanecer a su lado.

1. Caminar hacía Dios
2. El encuentro con Cristo
3. La prueba del verdadero amor

Unidad 2: ¿Quién es el Espíritu Santo en la Iglesia?
Experimenta una comunidad viva y unida, donde el amor y el 
apoyo mutuo acompañarán tu camino espiritual. Descubre la impor-
tancia de ser Iglesia y el poder del Espíritu Santo como fuerza para 
cumplir nuestra misión en el mundo. 

5. El Impulso del Espíritu
6. El Espíritu: la fuerza que necesitas

4. Una nueva vida



Orar con confianza y poder
La Iglesia: una familia unida

7.
8.
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Conducidos por el Espíritu
El Espíritu obrando en ti
La oración: Un abrazo de Dios
La oración: Encuentro con un amigo

10.
11.
12.
13.

Unidad 3: ¿Cómo orar con el Espíritu Santo?
Déjate conducir por el Espíritu Santo, permitiendo que su luz y su 
fuerza transformen tu vida. Vive tu oración como un encuentro 
íntimo con Cristo que siempre está dispuesto a escucharte y guiarte.

La importancia de ser Iglesia9.

El engaño del dinero
Mi cuerpo y mi sexualidad
La vida después de la muerte
¿Qué hay más allá?

14.
15.
16.
17.

Unidad 4: El dinero, la sexualidad y la muerte
Descubre una nueva comprensión de la vida ante los temas que 
más te han quitado la paz. Confía tu vida y ser a Jesús y comienza 
a vivir sin preocupaciones.



Nivel 2
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Inscríbete al Nivel 2 aquí:
abreme.org.mx/nivel-2

Retiro Virtual Mi Misión (Exclusivo Modalidad Híbrida)
No podemos callar el mensaje de amor y esperanza que hemos 
recibido. Somos parte de una comunidad vibrante y unida, llamada 
a llevar la luz de Cristo a todos los rincones del mundo.

El juicio final18.

https://www.abreme.org.mx/?utm_campaign=ProgramaPDF-N2&utm_source=ProgramaPDF&utm_medium=ProgramaPDF
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